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Na dvore stoji snehuliak,
pri fiom fika vietor Fujak.
Stroméek svieti v izbic¢ke,
v Betleheme pri sviecke, k|
lezi maly JeZisko, |
s darcekmi az po hebicko.
Anjelici za oknom

a Vianoce pred oknom.

Vianoéna hviezda na nebi Ziari,
nech sa ndm kapor vari. 3
Sniezik vonku padd, padd,
gul'ovacka je pardda.

Ziaci 5. roénika

Iskvig

Vianoce uz blizko si

a novy rok tiez.
Darceky st nachystané
a ty to dobre vies.

Sniezik padad z nebicka,
svieti Ziariva hviezdi¢ka.
Hovorieva mamicka,

Ze raz isto uvidime anjeli¢ka.

Milujem Vianoce,

aj vSetky iné sviatky.
Modlitbic¢ky ticho letia,
iskri¢ky ldsky v nds svietia.

Stano, 6. roénik

Vianoce

Vianoce st krdsna chvil'a,
fujavica ¢asto ziva.

Na oknd sadd mrdz,

ved’ Vianoce sl o rok zas.
Rychlo si ich uzivajme,

o hi¢ iné sa nestarajme,

v pokoji ich prezivajme.
Lebo Vianoce st o pokoji,
len mama vankuse nasuchort,
aby nds Jezisko videl v plnej pardde,
ved’ Vianoce st o dobrej ndlade!

Patrik, 6. roénik

Mamka zasa stromcek zdobi

a babka kapra robi.

SvieCky ocko rdta, rdata.

UZ ho boli z toho hlava, ratal
Vonku sniezik padd, padd,
fujavica vloéky rdta.

Betlehem je plny sviecok,
mamic¢ka zas plnd nervov.
Babka nema koldcel!

Difajme, ze Jezisko nezaplace.

Marko, 6. roénik




Vianoce nie su len o darcekoch

Vel'a I'udi a predovsetkym deti sa pyta, o dostanu na

Vianoce. Ja to vzdy neviem, mfia to moc ani nezaujima ¢o dostanem.
Podl'a mfia st Vianoce vzdy skdr o tom, Ze si celd rodina sadne za
jeden st a spoloéne sa naveceria. Samozrejme, Ze poviem mame

¢o by som chcel od JezZiska. Napriklad nejaké topénky, tricko, alebo
telefdn. Ale nie je to ddleZité, lebo vSetko Co potrebujem k Zivotu
mdm. Vianoce si hlavne o preziti sviatkov s celou rodinou v pokoji

a mieri. Viete, vel'a spoluziakov-a k&maré‘rov:'k;ror')'lch pozndm sa ma
stdle pyta &o dostanem. A myslim si, Ze stdle myslia len na to
materidlne o dostant pod stroméek. Vobec sa netesia na to, ze budd
so svojou rodinou doma, budu si rozprdvat’ zazitky, pocuvat’ koledy. Ja sa vzdy velmi
teim na Vianoce, lebo sa stretnem so sestrou a bratom po dlhom &ase. Studujd v inom
meste. TeSim sa aj na to, Ze si niekam pdjdeme celd rodina zalyZovat’. Aj v Skole ked’ sa
stretneme s kamardtmi budem rozprdvat’ hlavne o atmosfére a oddychu, nie o
daréekoch.

Benjamin, 9. ronik

Vianoce unas doma

éfedr')'/ veler je veCerom, kde sa stretne celd rodina. ,.
Kazdy ndrod ho trdvi inak. Napriklad v Amerike sa rozprestrie \
biely obrus, svieCky a najddlezitejSie, pripravi sa vel'a jedla. R ’)

Na Slovensku sa Vianoce v kazdej rodine oslavuju
trosku ind¢. U nds doma sa kazdy pred vecerou osprchuje, potom sa oblecie do
sldvnostného oblecenia. Vetci si sadneme k prestretému stolu, pomodlime sa
a poprajeme si hech sa ndm dari. Za¢ne sa velerat’. Prvé s obldtky s medom a potom
nasledujd d'alSie jedld. U nds sa jeddva typickd ryba, kapor. Ja osobne s nim mdm zlé
skusenosti, lebo raz som sa skoro zadusil kosti¢kou. To sa urcite stalo viacerym. Mame
sa to isté stalo presne o rok. Takze teraz mdm radsej lososa. Niektori 'udia v tento deri
zdobia viano&ny stroméek. Vlastne cely Stedry defi sa u nds aj upratuje, vari a pracuje.
A to by tento ¢as mal byt’ o zdbave, radosti a ldske a krdse Vianoc. Po veeri krdjame
jablko a rozpol'ujeme orech.

A potom su ha rade darceky. Ja si pamdtdm madj najlepsi daréek. Dostal som ho
u mojej babky v Mlynici a bola to obrovskd Lego stavebnica. Vtedy som bol strasne
$t'astny a to som dostal eSte aj hraciu konzolu PS2. Stard dobrd konzola! Ja som sa
vlastne mal kaZdé Vianoce dobre. Nie vietci si mozu dopriat’ véetko ¢o by chceli.
Niektori o majd v Zivote t'aZsie.

Artiom, 9. roénik




Cez tieto zimné prdzdniny som toho zaZil mnoho. Zacali sa tu
v Senci, ked’ som prisiel k mame.

S mamou som si cez prdzdniny rozumel takmer vo vSetkom. Na $tedry veer sme
si vietci sadli k stolu a zacali sme jest’ veCeru. Samozrejme som si musel eSte pridat’,
aby som sa aspoii trochu najedol. Potom sme sa celd rodinka presunuli k stromceku, kde
sme si zaCali rozbal'ovat’ daréeky. Tesil som sa hlavne na to, ako si moji sdrodenci
rozbal'ovali daréeky. Ani si neviete predstavit’, ako vel'mi dokdze ¢loveku zmenit’ deni
jedno malé vysmiate diet’'a a hechcem a ani neviem povedat’, ¢o dokdzu spravit’ tri
detské tvadricky.

Za par dni za mnou prisiel otec a vzal si ma k sebe na nejaki ¢ast’ prdzdnin. Ked'
sme po vel'mi dlhej dobe dorazili k otcovi, bol som vel'mi unaveny. No ked' som videl ten
krdsny pohl'ad na zrdcaninu hradu, bol som nadSeny. Hned’ ma presla moja maldtnost’

a chytil som druhy dych. Zac¢al som sa vybal'ovat’ a tesil som sa ¢o bude nasledovat'.

Od vecera som pozeral televiziu, a potom som Siel spat’. Na druhy defi sme $li na vel'ké
ndkupy do mesta. Po ndkupoch sme $li na kdvu, a potom domov. Zaéali sme pripravovat’
veci na Silvestra. Ked' sme toto vietko spravili citil som, Ze som hladny, tak sme sa
vietci spolu najedli. Po dobrej veleri sme si dali kdvu a zaéali sme si rozprdvat’
zaujimavosti z rodinnych knih. Otec prisiel s ndpadom, aby sme §li
poculvat’ hudbu. Chvdlil sa mi, aky md dobry program na st'ahovanie
pesni¢iek. Ked' dorozprdval, zalali sme po&idvat’. Uplne som sa
odreagoval a po skonceni terapie hudbou som bol ako znovuzrodeny.
Na Silvestra som sa kochal krdsnym ohrostrojom.

Tych pdr dni prebehlo vel'mi rychlo a znova som sa ocitol
v Zltej budove na ktord som sa z &asti aj teil. Ano, ocitol som
sav SLVS.

Juraj, strednd skola.

o—@ o

Rusné mestd, vel'a 'udi na uliciach, kazdodennd starost’ ktord nikdy neprestdva.
Raz do roka mdme leto spojené s krdsnymi slnec¢nymi a niekedy aj uprSanymi diiami, letné
lasky a srdcia otvorené pre l'udi, ktorych mame radi.

Leto nie je jediné pri ktorom maji l'udia radost’ z pritomnosti druhych, je to
najviac obl'ibené obdobie pre deti, kde sa rodina stretne pri jednom stole. Zima. Tu sa
zalina mdj pribeh. Krdshe zasnezené rdno, mne sa nechcelo vyjst’ z postele ako



kazdému, kto si mohol dovolit’ lezat’. Ako ni¢ nové pre mia, aj ked' bol 24. december.
Deri utekal vel'mi pomaly, ako ostatné dni a ja som bol rdd, Ze mézem byt doma s rodinou
na viano¢nych prdzdnindch. Ked' som sa postavil k oknu, skoro ma vystrelo! Nie z toho, Ze
je sneh, ale z toho aké mdm zacapkané oknd. Po dlhsom zamysleni som sa koneéne
presunul do kuchyne. A eSte predtym ako som voSiel som zacitil vaiu ryby, ktord uz pat’,
alebo Sest’ rokov nejeddvam z dévodu toho, Ze sa mi zasekla kosti¢ka v krku.
V tej chvili mi doplo, ktord bije. Nie preto, Ze i rybu budem jest’, ale preto
Ye je Stedry defi. Zatudovane som sa presunul z kuchyne do mojej izby

a dost’ vdzne som premyslal, aj ked’ ja vel'akrdt nerozmysl'am. Ale
tentokrdt sa to stalo. AZ ked’ som sa naozaj zamyslel, tak som zistil, ze
daréeky mdm pre vSetkych. Fuj, a mi odl'ahlo. Mama vosla do izby za mnou

a prikdzala mi, Ze sa musim ist’ naranajkovat’. Moje rariajky boli biedne,

ako kazdy deri. Ni¢ okrem jogurtu do seba neddm. V tom mi zvonila moja kamardtka

a pytala sa ma, ¢i nejdem von. Radsej ju ani nejdem citovat’. Pomaly, ale isto sa blizila
moja obl'Ubend rozprdvka, Mradzik. Asi v polovicke som ju vypol a povedal som si, Ze sa
idem prejst’ von. No vtom ma stopla mama a darmo som si mohol hovorit’ Ze idem von. Ale
malo o svoje Earo.

Hodiny utekali, aj ked’ nohy nemali, ale uz bolo Sest’ hodin. Sadli sme si ku stolu,
ktory som este stihol nachystat’ ja. Aby sa nepovedalo, ked’ mama cely deri tancovala pri
hrncoch. Velera bola dlhd. Po dobrej polievke sme si dali aj dobré druhé jedlo. Ja som
mal Pangasa a rodicia ind rybu. Ni¢ iné pri veceri som nepocul, maximdlne to aka je kost’
vel'kd, alebo mald. Po Stedrej veleri som sa odSikoval do svojej izby, lebo som musel. Po
nejakej chvil'ke som pocul zvoncek a pekne som sa opytal, i uz mdzem. Stala sa Uzasnd
vec, priSiel JeziSek. Moje darceky a iné zbytoénosti, myslim tym ponozky a slipky.

24. december utiekol ako voda. Moje prdzdniny pokracovali d'alej v znameni
pohody a lenivosti. A ked’ sa povedalo: .pod’ sa u¢it'!" tak ma seklo a uz neodseklo.

Jakub, 9. roénik

M3 odchod na prdzdniny do Chrastiniec bol vel'mi dlhy a t'azky. V ten defi som
mal narodeniny a strdvil som ich niekde, kde som nikoho nepoznal. Ale boli taki mili a dali
mi k narodkdm tortu. Vaésinu ¢asu sme stravili vndtri pozeranim telky a zrazu boli
Vianoce.

Pocas Stedrého diia sme varili a piekli. Tento defi bol pre miia hajhorsim driom
v roku, lebo som ho nestravil zo svojou rodinou a blizkymi. O chvil'u bola vecera a ja som
si ledva sadol k stolu. Pri tej veceri mi bolo do placu. Pozerali sme pri nej Profesiondlov,
tak som nemohol ani plakat’, lebo som sa smial. Ludia s ktorymi som bol, boli vel'mi
prijemni. Kazdy den som si hovoril pre¢o som to spravil s tou krddezou. Mohol som byt
celé sviatky doma. Moje dni po Vianociach boli stdle smutné. Ked’ som si pisal



s kamardtmi, tak bolo aspofi nieCo pre mria pozitivne. Silvester bol dplne o ni¢om. Uz
o deviatej som spal. Deti ktoré tam boli sa tesili na polnoc aby mohli bichat’ petardy.
A za pdr dni som zasa dosiel do SLVS. Ked' som sem prisiel a kone¢ne som videl
chalanov, tak mi pordd slzy vyleteli. Takze toto boli moje sviatky, ktoré neboli ni¢im
zaujimavé. A najhorsie prezité Vianoce ktoré som prezil v pritomnosti cudzich I'udi.

Pal'o, strednd skola.

Bol som rdd Ze ma pustili domov. Bol deri Vianoc, ktory som zaZzil uz Sestndstykrat
a vzdy bol Gzasny .

Rdno sa zobudim a uz mdm dsmev na perdch. My mdme také pravidlo, Ze nejeme
mdso. Pre mia je to najhorsie. Kazdé Vianoce chodievame k babke a dedkovi aby neboli
sami. Pred Stedrou veéerou chodime na cintorin. Je tam pokoj a najlepsie je, ked' je tam
uz tma. SvieCky su rozsvietené, je to Gzasné! Moj najkrajsi darcek bol, ako sa moja
dvojrocnd neter tesila z jej daréekov. Po rozbal’ovani sme $li na polno&ni omsu. Na novy
rok som bol doma, bola u nds aj neter s dedkom a babkou. Oni ndm sprijemriovali skoro
cely veler. Prvy krdt sa stalo, Ze na Silvestra som bol doma cely ¢as. A bolo to lepSie
nez s kamardtmi opijat’ sa. O polnoci sme pust'ali petardy. A vtedy sa zobudila aj neter
a $la so mnou zapalovat’ prskavky. Dal som si predsavzatie Ze uz nebudem fajéit’, ale
budem cvi¢it’ a nebudem tak trapit’ rodicov. A od rdna som sa to snazil dodrzat'.

Ondrej, strednd skola

Najviac z celych prdzdnin si spominam na jeden deri.
V tento den som sa pozeral von oknom a videl som mgjho
znudeného psika, ktory sa vold Harina. Tak som sa obliekol
a iSiel som za riou. Povedal som maminke, Ze ju idem vyvencit’. Harina po ceste zbadala
zajaca a zacala brechat’. Ja som ju drzal, aby sa nerozutekala. Zrazu som zistil, Ze sme
sa stratili. Mal som celkom strach, ale Harina ucitila stopu a doviedla nds domov. Mamka
sa uz bdla Ze sa nevrdtim. Dala mi najest’, aj Harine a vdetko dobre dopadlo.

Erik, 5. roénik



Adventny veniec

Polas Vianoc mnohé nase pribytky rozvoniavaji nddhernou
vohou ihli¢ia, rozpdlenych sviecok pripravenych na slavnostné
zaZinanie.

Advent je prvou ¢astou liturgického roka vymedzenou
$tyrmi nedel'ami pred narodenim JeZiSa Krista a obdobie duchovne;
pripravy na Vianoce. ZaCiatky Adventu siahaju az do 4. storocia, kedy
sa oslavoval uréity poCet ( 2 az 6) adventnych nediel a aZ pdpez Gregor Vel'ky stanovil
adventny as na 4 tyzdne.

Symbolom adventného obdobia je adventny veniec so $tyrmi sviecami. Je
symbolom vit'azstva a krdl'ovskej ddstojnosti. Aj Biblia hovori o venci ako o prejave Ucty,
radosti a vit'azstva. Adventny veniec vzddva hold tomu, kto je oCakdvany a prichddza
zdroven ako vit'az, krdl’ a osloboditel'. Rozlievajlce sa svetlo z horiacich sviec vyjadruje
prichddzajlceho Krista, ktory rozptyluje temnotu a strach, pretoZe on je ,Svetlo sveta"
(In, 8,12).

Histéria adventného venca siaha az do obdobia 1838. Johann Henrich Wichern sa
v tom obdobi rozhodol pre opustené deti zo sirotinca ..Drsného domu", ktoré boli pod
Jeho opaterou a ha zdklade neustdlych otdzok deti o po¢te dni do Vianoc, vyrobit’
% dreveny veniec s 24 svie¢kami. 19 svie€ok bolo ten3ich a
predstavovali vSedné dni a 4 hrubSie symbolizovali $tyri adventné
nedele.

Aby sme si aj my uzili predviano¢nl atmosféru, nezabudnime na
takyto mily symbol. Jeho zdkladom je akdkol'vek zelend

¥ drevina a podl'a tradicie patri na vstupné dvere a so $tyrmi
svieCkami na stdl. Takyto veniec potom mdZeme povazovat’ za
viac ako ozdobu, pretoZe zelené vetvi¢ky prevoniaji dom a

znamenaju Zivot uprostred spiacej prirody. Aj Wichernov

veniec mal priniest’ svetelnd radost’ opustenym sirotam.

Spracovali Ziaci 7. Ro¢nika

"Vianoce nie su vObec vecna udalost, ale jeden kusok domova, Ze jeden nesie v nieCie
srdce." - Freya Stark

"Ten, kto nema Vianoce v jeho srdci, nikdy ho nenajde pod stromom." - Roy L. Smith

"Najlepsie zo v8etkych darov vianocného stromu: pritomnosti Stastnej rodiny zabalenu do
seba." - Burton Hillis



Na MikuldSa sa tesia vietci, ktori maju radi Siesty december a sladkosti.
Viete kto je Mikuld$? Ak nie, tak ja vdm poviem ako vyzerd. Je to chlapik s vel'kou
bielou bradou, nosi erveny plast’, Cervené tepldky, vel'ké Cierne Cizmy, Eierny opasok,
ma vel'ky pupok a ¢ervend Ciapku s brmbolcom. A aby som nezabudol, nosi so sebou
sladkosti pre dobré deti. Bojite sa Certa? Vraj berie zI€ deti do pekla! Ale nie,
srandujem. Mikulds nie je taky zly, aby dovolil vziat’' zIé deti Eertovi. Aj ked’ niekedy by
si to zasldzili. Nemdm pravdu?

K ndm do zariadenia tento rok priniesol Mikulds$ vel'a sladkosti. NepriSiel sam, ale
spolo€hnost’ mu robili spoloCnici anjel a Eert. Asi sme tento rok naozaj poslichali, lebo
Cert si so sebou nezobral nikoho z nds. A ani uhlie a cibul'u ndm nenadelil namiesto

sladkosti. My sme sa kaZzdopddne tesili zo sladkosti, ktoré sme dostali za recitovanie
basniciek. Ale sme Sikovnil ©

Sebastidn, 8. roénik
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nto somy¢

TieZz som len obyéajny Clovek ako ty, len s inym pohl'adom na svet, ndzorom, dusou,
srdcom ako ostatni.

Rovnako ako kazdy v tomto zariadeni, aj ja mdm, alebo skor mal som problémy so
sprdvanim. Akurdt som spravil najvdésiu chybu v Zivote... Teda zatial'. Som si vedomy toho,
Ze tych chyb este bude vel'a, ale tdto ma zatial' zmenila natol'ko, Ze viac uz nikdy podobné
zariadenia nechcem vidiet’. Mal som kopec problémov so sprdvanim. Vyrusoval som na
hodindch, naddval som ucitel'om, Sikanoval som, nechodil som do Skoly (sem-tam). Ale po
jednom dni tu som si povedal STOP! Takto to uZ nebudem robit’. Bola to chyba. Ale stdle to
nebol nedspech. Rozhodol som sa svoje sprdvanie zmenit'. Ved’, iSlo mi o rodinu a ldasku,
priatel’ku, no rovnako aj kamardtov. V &om tu nastal ten najvaési problém? Ze som si
uvedomil o, Ze rodinu si treba vdzit' bez ohl'adu na to, v akej kasi ste. A uvedomit’ si komu
Skodite svojim sprdvanim. A snazit’ sa pochopit’ to, o vdm hovoria rodi¢ia. Samozrejme, nie
vzdy majud pravdu. Ale to o pravda je, tak to sa snazte pochopit’. Svet je krdsny. Je v fiom
kopec radosti, $tastia, ldsky. Zivot je ale taky, aky si ho spravi$ ty sam. Hned’ prvy deri
v zariadeni som sa zastavil a pokracovat’ v fom zlom nemienim. Jeden mesiac na zaiatok je
dlhd doba bez telefdonu, ani moznosti ist’ domov na vikend. Pri fom som si to ani
neuvedomoval, Ze je to takd dlhd doba. Najhorsie na tom vSetkom je to, Ze ¢lovek si vietko
vazi az ked’ to strati. Preto som svoje sprdvanie zmenil a zacal vel'mi rozmysl'at’ ¢o budem
robit’ v Zivote. Ako sa budem sprdvat’ a ¢i budem rebel.

Preto si aj ty ddvaj pozor ¢o kedy robis! Ale to je uz na tebe, to je tvoj Zivot.

U mha to zacalo tak, ked’ som mal desat’ rokov.

Vtedy uz vedeli policajti Ze budem pre nich vel'kou zlobou.
Lebo vtedy som uz mal v registri zdpis,

prepadol som stdnok, lebo zo mia $la zdvist'.

Potom to pokracovalo, Ze som prepichoval gumy na aute.
Riesila to krimindlka, lebo chceli vediet’ o pravde.

Ale vtedy som sa uvedomil a stopol som sa.

To stopnutie trvalo iba pol roka.

Zacal som hdlit’ a nechodit’ do skoly,
uvedomil som si, Ze to moju mamu boli.
Pre mtia uz nebola $anca, bolo uz neskorol!
Na krku som mal LP a socidlku tak isto.

UZ som sa uvedomil a je zo miia lepsi ¢lovek.
Nechcem sa uz vracat’ na ten zly moment.
Toto boli riadky o mojej minulosti,

lebo viem, Ze uz nebudem robit’ blbosti.

Nicolas, 8. roénik




Priroda naSImi o¢ami

Vychddzam z domu, stojim na lesne;
ceste, slnko svieti, vietor rukami hladi vetvy
stromov. Citim voru prirody, hribov a borovic.
Obloha je Cista ako kristdl'. Stojim a pozerdm na
zelené stromy, ktoré vo mne vzbudzujd dobru
ndladu. Mdm rdd ked’ pocudvam zvuk, ako sa
vietor hrd s listami.

Idem po lesnej cesticke k mdjmu
najobl'dbenejsiemu miestu, kde sa nachddza
krmitko pre srnky, a tak si sadnem a ¢akdm Co sa
bude diat’. Pozrel som sa na oblohu, mraky mi
pripominali ako sa mali bardnkovia pasud na

modrej trdve. OCi mi skizli na strom, na ktorom
viseli $isky a pripominali mi ozdoby na viano¢hom
strom&eku. Po nohdch mi lozili mravce. A ked'
pride ten okamih, Ze sa pridu srnky najest’, tak si ahnem do trdvy, budem sa na ne
pozerat’ a zrelaxujem. Vdfa miazgy ma uspdvala, az som sa ocitol v krajine snov. Snival sa
mi krdsny sen, ako som sa premenil na malé sriia a hrdm sa s mojou mamou. Zobudil som
sa na divny Suchot. Ako som sa chcel posadit’, tak praskla
vetvi¢ka a srnky sa splasili a utiekli. Tak som si sadol a ¢akal,
kym zase pridu. V fom sa vedl'a mia zjavil jezko a hlasno funel.
Dost’ som sa zl'akol. Mal som vo vrecku jablko, po kiskoch som
mu ho dal. Poriadne si ha nom pochutnal.

Ako dojedol sladkid maskrtu zdalo sa mi, Ze sa usmial
a odcupital do svojho obydlia. Ked' som isiel domov, pocul som
prekrdsne Stebotanie vtdcikov z okolitych stromov pocas
mojej cesty domov. Po ndvrate moje spomienky z dnesného dria
z prirody dotvoril krdsny zdpad slnka.

Dominik, 7. roénik

D AND I

Vietky knihy zoZltnis, ale kniha prirody mi KAZAY 1ok nove, nadhernt vydania.
#.Ch. Andersen

Svet okolo nis je plnty nadhernych prirodnych javov, nad ktorymi zastane rozum
a srice pookrefe, AK. ich dokAZeme vidiet.

#. Einstenin



Priroda

V jeden prekrdsny slneény den
sme sa s rodinou a zndmymi vybrali do
hornatého rakidskeho mesta Gmunden.
Je to najkrajsie mesto, ktoré som
kedy videl. SU fam malebné hory
a kristdl'ovo Cisté jazerd so zlatistymi
sIne¢nymi li¢mi dopadajdcimi na
hladinu. Je tu UZasne tichd priroda
a labuti je tu tol'ko, Ze ich ani
spoCitat’ nedokdzem. Kvéli takejto
prirode a fomuto ..moru
keby na moment onemeli. Bolo ich tam tol'ko, ako maku v makovici. Krajinou sa rozliehalo

\\) I’

udia ako

prijemné a upokojujlce ticho.

V3ade okolo jazera boli majestdtne hory, ktoré ho chranili. Pozeral som na ne
a rozmysl'al som, ako to vyzerd pod hustou zeleriou pokryvajlcou kopce. Vel'kolepy
vyhl'ad na hory ma tak zaslepil, Ze som tam musel ist'. Po dvoch hodindch cesty sme boli
takmer hore. Priroda a divd zver bola takd pokojnd ako aj my. Vychutndvali sme si zelen,
sviezu voriu a relaxovali sme. Pozrel som sa ha hodiny, ¢as tak rychlo letel. O¢areny
prirodou sme konecne dorazili na dplny vrch hory. Uvidel som ohromujdci vyhl'ad na celé
mesto, mélo a obrovské jazero, ktoré bolo také velké, Ze ani z hora som nevidel na jeho
okraj.

Difam, Ze sa tam eSte pdrkrdt vrdatim a vychutndm si ten pohl'ad znova.

Kristijan, 7. rocnik

Ak. }aac[w;;isv krasu Pr{m{% nembzes Zapludit.

Cicero

Prirodu si moZno podriadit len tak, Ze sa budes spravat podla nej.
F. Bacon

Pokial Zijes v sulade s prirodou, nikdy nebudes c[»w(afmij, pokial Zijes }aak(l’m
mienky Tudi, wikdy nebudes bohnty.
Seneca



drogdch sme sa toho uz napocuvali vel'mi vela.
Sme vo veku kedy mnohi z nds experimentujd,
moZzno sa iba nechcu odlidovat’ od 'udi v partii,

alebo drogy naopak odsudzujeme. V mnohych g 3
’v Vv 7’ . 14 - .09y .

predndskach sme sa ni¢ nové nedozvedeli, dokonca mdme e W or)

pocit Ze mnohokrdt by sme radsej mohli predndsat’ my, R

ale tdto bola celkom zaujimavd. Co sme si z nej odniesli w
a ¢o nové ndm do Zivota dala si mozete precitat’
v nasledujicich prispevkoch.

MOja pravda o drogéach

Ahojte, vel'mi rdd vdm napiSem mdj ndzor na drogy.
VSetci hovoria, Ze medzi 'ahkd drogu patria cigarety, alkohol,
tabletky a iné veci. Je to pravda, ale uvazovali ste niekedy nad
tym? Ved' ked' st aj to drogy, preco to zdkon nezakdze
preddvat’? Jednoducho preto, aby sa na fom zardbalo.

Ja sdm mdm s drogami skisenosti, ale skisil som len
marihuanu a eSte nejaké l'ahké drogy. Mg bratranec hili uz Styri roky, ale pytal som sa
ho, v ¢om mu to pomdha. On mi odpovedal Ze v tom, aby bol vesely, aby mu bolo dobre
a bol $t'astny. Hej, a ja mu hovorim: ,Ukdz, tak aj ja si ddm jedného." Zazil som naozaj
takd ndladu, ako sa patril Vtedy som si dal prvykradt, ale nemusel som to mat’ stdle. Dal
som si sem-tam a fo len s kamardtmi. Teraz uz nehdlim, nie je na to ani ¢as. Fajcit’
cigarety, to faj¢im, pijem iba na Silvestra. Aj to iba likér.

Teraz som v Ustave a neddvno sme mali predndsku o drogdch. Moc ma zaujala,
pocul som o nich dost'. Ale viete ¢o? Polovicku z toho ¢o tam odznelo som nevedel,
mnoho z toho neskdsil a ani neskdsim. Pretoze ked’
vidim kamardtov aki s, ked’ potrebuji ddavku a predali
by preto aj vlastny dom, tak to je smutné. Td Ukdz, tak aj ja si ddm jedného."
predndska mi dala moc preto, lebo som napriklad
nevedel o fom, Ze droga ostdva po poziti cely Cas ,

y v e sa patril
v tuku ¢loveka. A eSte ma zaujal aj pribeh \ J
predndsajlceho o jeho kamardtovi ktory sa zabil kvéli
LSD. Tak nakoniec mojej pravdy o drogdch vds chcem pozdravit’
a popriat’ vdm len to dobré v Zivote.

r )

Zazil som naozaj takd ndladu, ako

Sebastidn, 8. roénik

‘-—-———---.-___-.-'h-.._____

S drogami nemdm skuisenost’, neldkajd ma. Nepotrebujem
si zivot pokasl'at’ viac ako ho mdm. Vel'a toho o drogdch neviem,
ale viem, Ze Cloveka nikdy neurobia $t'astnym. Ked’ chlapci
rozprdvaju o drogdch nezaujima ma to. Cigarety som vyskdsal,




chutili mi, ale k Zivotu ich nepotrebujem. Ak si drogy sladkosti, tak tie mam rdd, na nich
som zadvisly. Ked' poc¢dvam predndsky o drogdch, tak sa ¢udujem ako si méze niekto to
svinstvo pichat’. Ked'Ze je pre mfia tdto téma takd cudzia, neviem ani ¢o viac o hej pisat’.

Dominik, 7. roénik

—

Predndska Pravda o drogdch bola dobrd. Boli tam spominané sndd’ vietky drogy.
Spomenula sa aj droga, ktord som bral aj ja jeden rok. Marihuana. Bolo o nej vietko
povedané a skoro vietko bola aj pravda. Ja som ju bral preto, lebo som sa s fou dobre
bavil, bol to dobry pocit ked’ som bol sfajéeny. Nebral som ju preto, Ze by som bol
zadvisly, ale preto, Ze som sa potom zabdval. Isty ¢as som prestal hdlit’, lebo som sa
sfajcil az tak, Zze som sa povracal v autobuse a kamardti sa na tom dobre bavili. Vtedy
som pochopil Ze na to mifiam vel'a penazi a kazdym driom, tyzdriom som
potreboval viac aby mi to U¢inkovalo. Na predndske sa hovorilo aj o stupnici
nad ktorou som sa zamyslel. Zdujmy, ndlada a to, Ze ked’ sa nedostavia
potrebné ucinky Clovek siaha po silnejSej droge. Ale to by som
neurobil, lebo v fomto mdm zdsady.

Este pred fajéenim marihuany som pil alkohol.
Zvykli sme s kamardtmi pit' kazdy piatok, raz sa stalo
Ze som skonéil s otravou alkoholom. Od tejto skilsenosti
som nepil, moZno aj preto som siahol po marihuane.
Nezabdval som sa s kamosmi, ked' oni boli opiti. Ja som bol
jediny triezvy. Ponikli mi Marihuanu a uz to bolo. Odvtedy som
hdlil. Ked' som sa dostal do zariadenia tak som prestal a teraz som so
sebou spokojny.

Nicolas, 8. roénik

Predndska sa mi pacila, podl'a mia to bolo fajn. Je
dobré ked' chodia po $koldch a hovoria det'om o tom, Ze by
sme sa im mali vyhybat’, o vietko spdsobuji a aky majd na nds
vplyv. Vel'a mladych l'udi md s uzivanim drog problémy, hlavne
s cigaretami a alkoholom a potom aj s tymi nelegdlnymi, hlavne
s marihuanou. Ja osobne som nebral Ziadne drogy, ani td l'ahkd,
ani td t'azkd. Ani sa nechystdm zacat’ ich uZivat’, podl'a mria to
robi ¢loveku zle na celé telo. Videl som uz aj vel'a I'udi, aj
deciek vonku ako boli pod vplyvom alkoholu, alebo zhleni. Aj
moji kamardti si to niektori davaju. Ja chodim od nich radse;j
prec, aby som nemal problémy. Za drogy sa chodi uz aj do
basy. Pdcilo sa mi na predndske hlavne stupnica, alebo pandcik
ktory mal ukazovat’ ¢o s ¢lovekom robi uZzivanie drog.

Lukds, 8. roénik



Predndska Pravda o drogdch sa mi pdcila, lebo
si myslim, Ze takto pomdhate druhym aby zistili
pravdu ¢o to drogy naozaj su, aby si nemysleli Ze si
dajd drogu a budi sa mat’ dobre, budd mat’ stdle
dobrd ndladu, vetko na hdku. Ale aby zistili, Ze to Co
im zlepSuje ndladu, ich vlastne méZe dostat’ psychicky
na dno a dokonca aj do hrobu.

Mdm kamardta, ¢o berie piko a fajéi trdvu.
VZdy si nie€o z toho dd je $t'astny, smeje sa, repuje
ako sa dd, je srandovny. No len ked’ mu droga
prestane Gcinkovat’, tak sa zacne triast’ a mat’ nervy.
A vtedy zhdna peniaze, alebo okrdda I'udi po celom
okoli, Zobre aby si zohnal na d'aliu davku. Vel'akrdt som ho videl ako zniéil vo vyt'ahu
Ziarovku, aby si cez fiu pripdlil drogu. Ja som sa ho vel' akrdt pytal ¢i mu to chuti, i ho to
bavi, ale on stdle hovoril Ze na jednej strane je to dobré,
Ze mad dobrd ndladu a na druhej strane je to velmi zlé.
Vel'akrat ma zo seba nervy, place, nevlddze Zit' a vel akrdt Te lepéie zhoriet,
ma prosi aby som mu pomohol z drogového pekla von. Ale vyhasnit’
jemu sa podl'a mfia uz nedd pomdct’. Ked' mu hovorimaby "+ ~obain
na to vietko kaslal, alebo tak. Niekedy vydrzi jeden den, * % %k k% % % kK
ale potom si dd zas.

M3 osobny ndzor je, Ze drogy su zlé. O tom sved¢i
aj zivot mgjho kamardta. Mne sa hnusia.

L. 8. 0.0 0000 .6 & ¢

nez

Timotej, 8. roénik

—

Nikdy som drogy nebral a ani nebudem, lebo viem, Ze je to zlé. K marihuane som
nikdy nemal vzt'ah. Ti 'udia ktori faj¢ia marihuanu, tak tych nechdpem. Chuti im to?
Maju z toho poZitok?

Stacilo mi ked’ som poéul pdna, ktory ndm predndsal o drogdch. Neddvno som
pozeral sprdvy v televizii a pocul som, Ze by mali schvdlit’ legdlne uZivanie nejakého
mnoZstva marihuany. Je to asi nezastavitelné. Citam si letdk ktory sme dostali. Prisiel
som ha stranu kde je pisané o extdze. Tiez som
o tom pocul, mdm na to taky isty ndzor, ako aj ha iné
drogy. Zle, zle, zle! Ak sa zastavim pri cigaretdch
a alkohole, tak na tieto dve legdlne drogy mdm
trochu iny ndzor. Ale samozrejme, st tiez zlé.
Alkohol mi nikdy nechutil, okrem piva. Cigarety
fajcim, ale viem, Ze to nie je dobré. Zvykol som si
a snazim sa odvyknut’ od nich. Ak to mam zhrndt’,
drogy st podl'a méjho ndzoru zlé, ale samozrejme Ze
st l'udia, ktori maju opalny ndzor. Mal som




kamardtov, ktori v sebe mali THC a iné, ale ich sa uz nepokisam odhovdrat’, lebo to uz asi
nemd zmysel, aj ked’ ich mam rdd.

Slovensko je malé, ale je to tol'ko druhov pristupnych drog, Ze by sa uréite uslo
kazdému. Ja drogy urcite nikdy brat’ nebudem.

Benjamin, 9. rocnik

— —

Ked' som mal jedendst’ rokov prvykrdt som skdsil
marihuanu. Bolo to v pohode. Tak som si povedal, prec¢o by som
si nemal dat’ e$te raz? A tak som zacal hdlit’. Ked’ som nemal
peniaze, tak som ich kradol od rodi¢ov, alebo som diloval.

Ked' som videl kamardta ktory . fdkal" (uzival pervitin)
a zbil svoju frajerku do krvi kvéli peniazom, povedal som si
dost’. Ten kamardt vobec nevedel o sebe. Ked’ som mu druhé
rdno povedal ¢o urobil, tak sa mi pozrel do oéi a povedal, Ze uz
nikdy viac. Ale ked'Ze bol zdvisly, tak sa toho nevedel zbavit'.
Rodi¢ia ho vyhodili z domu, frajerka mu dala kopacky, prespdval
u kamardtov. Raz dosiel ku mne spat’. Prdave sme oslavovali,
rodi¢ov som nemal doma. Pili sme a potom vytiahol nejaké
vrectsko s prdskom a Sriupol si ho. Pontkal ho aj ostatnym. Chytil
som nervy a vyhodil som ho.

Mesiac som o fiom ni¢ nevedel. Potom sme ho nasli skireného na moste. Chcel
skoéit’, ale chytili sme ho. O mesiac ho nasla mama podrezaného. A ja mézem d’akovat’
Bohu, Ze som s tym nezalal tiez.

Jakub, 9. roénik

— —

Myslim, Ze vSetko ¢o odznelo na predndske bola pravda. Drogy st jednym vel kym
problémom tohto sveta. Nicia kopec Zivotov a mnohi si myslia, Ze to vyriesi ich problémy.
Pri tom je pravda Uplne ind.

Ziadna droga nevyrie$i problémy. Prdveze Drogy su stdvkou s vasou myslou.

‘, kopec z nich spdsobi. Casto Zivot Jim Morrison

") dplne zruinuje, rozvrdti vzt'ah

s rodinou, s priatel'mi alebo s priatel’kou. Strasne vel'a l'udi, hlavne deti

ani len netusi, ¢o to robi s ich telom. Na internete je kopec prispevkov

A od l'udi, ktori mali nieo s drogami a teraz to vdetko l'utujd. Ja sém
e ﬂ of mdm skusenosti s alkoholom a cigaretami. Ale ni¢ viac nechcem skdsat’.
,,}\\/;Z/ ; Nech su drogy akékol'vek, rozhodne ich pre dobry pocit skdsat’ nejdem.
e Je aj iné rieSenie a lepSie, ako smitok a nudu zmenit’ na nadsenie. Len



treba ndjst’ tych spravnych kamardtov a zabdvat’ sa inak. Ani si neuvedomujete ¢o
strdcate a kol'ko ha drogdch prerobite. A rozhodne si ha drogy havyknete pri ich uzivani
tak, Ze nedokdzete prestat’. Je to len na vds, ¢i budete drogovat’, alebo s tym
prestanete. Povedzme: ,Stop drogdm!"

Spoloéne sa vietko zachradnit’ nedd, lebo sto I'udi sa bude pokdsat’ s tym prestat’
a d'alSie mnozstvo bude zalinat’ a drogovat’. Kazdy si musi vybrat’ svoju vlastni cestu.

Adam, 9. roénik

—

V3etci 'udia hovoria, Ze drogy a osoby ktoré tie drogy uzivajd st zli. Na
ulici ukazujd na nich prstom a pri tom ich ani nepoznaju. Aj i,
\ \ / ) ktori drogy bert mézu byt bohati, vyspeli a mat’ dobré
WA N | vzdelanie ako ten, ¢o odsudzuje a smeje sa na
fiom.

Pozndm vel'a zdvislych a aj napriek tfomu maju
relativne normdlny Zivot. St to dobri 'udia. Vedia
pomact’ inym, dd sa s nimi normdlne porozprdvat’. Mozno
lepSie ako s tym, ktory drogy nikdy nebral.

V meste kde Zijem sa vSetci takymto 'udom posmievaj
a ponizujd ich a pri tom nemajl dokoncend ani
zdkladnd Skolu a kopd kandly. Nepoznaji ich
Zivot, nevedia pricinu preco ten ¢lovek
s drogami zacal. Napriklad ja si s takymito 'ud'mi
rozumiem. Neschovdvajud sa za svoje problémy,
vyjadria sa ku vdetkému Co sa im nepdci, neboja sa
4 povedat’ pravdu.

Mali by sme sa vietci zamysliet’ a pomdct’ im a nie sa im
posmievat’, naddvat’ a odsudzovat’ ich. Z drogového Sialenstva je cesta t'azka
a ¢astokrdt md iba jeden smer. A tym je prdzdno, smrt’. Vel'kd vd'aka a obdiv patri
vSetkym, ktori sa snaZia pomdhat’ drogovo zdvislym 'ud’om a robit’ osvetu vdetkym, ktori
nevedia, o su drogy.

Kristijan, 7. roénik
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J Corvené stuzky ‘“'

1. decembra si svet pripominal Svetovy den boja - & )
proti AIDS. Jeho symbolom je Cervend stuzka. PoCas tohto diia sa rozddvajd symbolické
Cervené stuzky, ktorymi 'udia vyjadruju svoju spolupatri¢nost’ s 'ud'mi Zijdcimi s
virusom HIV alebo ochorenim AIDS. V tento den sa uz od roku 1988 aktivisti na celorg
svete shazia roznymi podujatiami zvy$it' povedomie o hebezpecenstve prenosu

nevylieCitel'nej choroby a moznostiach prevencie. —

HIV je virus, ktory spdsobuje chorobu zndmu ako AIDS. Tymto virusom sa mdze nakazit’
kazdy a to nechrdnenym pohlavnym stykom s infikovanou osobou alebo pouzitim
infikovanych injekénych ihiel. Odhaduje sa, Ze na svete je virusom HIV nakazenych viac
ako 13 miliénov I'udi. Telo md imunitny systém, ktory zabezpeluje jeho ochranu proti
infekcii. Ked’ sa vSak dostane do tela virus HIV (Human Immunodeficiency Virus), napdda
prdve bunky imunitného systému organizmu. HIV v bunkdch imunitného systému zostdva
a mdze tam driemat’ celé roky. Doteraz sa nenasSiel sposob, ako ho v 'udskom tele znicit'.
Pritomnost’ virusu HIV odhali krvnd skdska. Byt HIV pozitivny eSte neznamend, ze
dotyénad osoba musi ochoriet’ na AIDS. Niektori HIV pozitivni 'udia sa mdzu dlhé roky
citit’ dobre a aj dobre vyzerat'. Pre ostatnych s viak ndkazlivi a zostand nimi az do
konca Zivota. Ked' je HIV aktivny, infikované bunky v imunitnom systéme odumrd, virus
sa vylici do krvi a infikuje ostatné bunky. Oslabenim imunitného systému ¢lovek strdca
hmotnost’, 'ahko sa unavi a stdva sa citlivej§im na véetky druhy infekcii, ako st kozné
choroby, vredy, afty a hnacky. Nakoniec sa vyvint vdzne problémy, ako herpes,
tuberkuldza a rakovina. Ak niekto takto ochorie, hovori sa, Ze trpi syndrémom ziskanej
imunitnej nedostatoénosti ¢ize AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome). Ked’
niekto dosiahne toto konecné $tddium choroby, zvyéajne do roka alebo dvoch zomrie na
niektord infekénd chorobu.

Spracovali Ziaci 9. Ro¢nika




~"Majstr stetca

Zima je vel'mi indpirativne obdobie, a tak sme ani teraz
nelenili, ale tvorili. Farbi¢ky sa ndm na vykresoch menili na
malé umelecké dielka. Difame, Ze aj vdm sa budd pacit’
aspori tak, ako ndm. Okrem toho sme sa zicastnili aj sdt'aze,
ktord organizovala galéria Labyrint v Senci. Filipovi
blahoZeldme k ziskaniu ¢estného uznania a sme hrdi, Ze nase
prdce si v galérii mohlo pozriet’ vel'a ndvstevnikov Senca.
Tesime sa na d'alsi rocnik.

CESTNE uzNANIE
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