Arteterapia

Arteterapia mam vyznam z individualneho aj skupinového hladiska. Podporuje ¢loveka ako jednotlivca,
aj ako Clena skupiny a spolo¢nosti.
VSeobecné individualne ciele arteterapie:

- Tvorivost a spontaneita,

- Budovanie dovery, sebahodnotenia, uskutoCnovanie viastnych moznosti,

- ZvySovanie osobnej autondmie a motivacie, rozvoj jedinca,

- Sloboda rozhodovania, experimentovania, overovania napadov,

- Vlyjadrenie citov, emdcii, konfliktov,

- Praca s fantaziou,

- Vhlad, uvedomovanie si seba samého, reflexia,

- Utriedenie si skusenosti vizualne aj slovne,

- Relaxacia.

VSeobecné socialne ciele arteterapie
- Uvedomit' si uznanie a ocenenie druhych, schopnost ho druhym poskytnat,
- Spolupraca, zapojenie sa do skupinovej innosti,
- Komunikécia,
- Zdiefanie problémov a skusenosti,
- Objavovanie univerzality skisenosti / jedine¢nosti jedinca,
- Vztahovanie sa k druhym v skupine, porozumenie vlastnému vplyvu na druhych a na vztahy.
- Spolo¢enska podpora a dbvera,
- Skupinova kohézia,

- Objavovanie skupinovych tém.

Techniky arteterapie mozno rozdelit do kategdrii podfa toho aky ciel prioritne sleduju.
Su to napriklad:
- Techniky zamerané na spoznavanie klienta (klientov) a vytvorenie vztahu,
- Techniky zamerané na sebaspoznavanie,
- Techniky zamerané na pocity a emdcie,
- Techniky posilfiujuce Ziaduce spravanie,
- Techniky zamerané na tréning urcitych schopnosti, napr. koncentracie,

- Techniky zamerané na zmiernenie stresu a relaxaciu,



- Techniky rieSiace rozne vSeobecné témy,

- Techniky prace vo dvojici,

- Tvorba skupinovych obrazov a skupinové interakcné hry,

- Témy zamerané na rodinné vztahy,

- Techniky, ktoré prepojuju vytvarné umenie s inymi prostriedkami

V SLVS Senec je arteterapia zaradenad ako sucast vytvarnej vychovy alebo vychovy umenim.
Vyucba vytvarnej vychovy vychadza zplatnych ucebnych osnov, je vSak doplnend o techniky
arteterapie vzhladom k Specifickym potrebam klientov. Ciefom je poCas tvorby vytvarnych diel u deti
navodit uvolnenie, odstranenie stresu a napétia, prehibit sebauvedomovanie aempatiu, podporit
schopnost komunikovat' s druhymi a rieSit’ konflikty. Arteterapia je pre pracu s detmi trpiacimi ADHD
vhodna aj preto, Ze poskytuje priestor pre vyjadrenie impulzivnej a motorickej aktivity.

Arteterapeutické stretnutia prebiehaju v skupine deti podfa velkosti triedy. Ich obsah je réznorody.
Kazda hodina je zamerana na urcitu tému a sleduje konkrétny cief.

Témy, ktorym sa budeme venovat su nasledovné:

1. Ja - Cielom témy je podporit sebauvedomovanie, sebaddveru a realistické sebahodnotenie. Pri
tvorbe si polozime otazky ako: Kto som? Co méam rad? Co nemam rad? Aké su moje plany do
buducnosti? V ¢om som a nie som dobry?

2. Ty - Téma ma podporit schopnost pochopit druhého, spolupracovat.

3. My - Pdjde o vytvaranie spolocného diela, pri Com bude nutné komunikovat, dokazat sa
s druhymi dohodnut. Téma tiez ma podporit uvedomenie si svojej roly a svojho spravania v skupine.

4. Moje okolie, Zivot spolo¢nosti — Téma zamerana na vyznamné spoloCenské udalosti, sviatky,
rocné obdobia.

Tieto témy spracujeme s pouzitim technik z vy$Sie uvedenych kategérii. Obzvlast sa zameriame
na:

- Podporu sebauvedomovania a sebaspoznavania,
- Navodenie relaxacie, uvolnenia, odreagovanie napatia,
- ZvySenie schopnosti koncentrécie a inych zru€nosti,

- Schopnost pracovat vo dvojici a v skupine.

Napriek tomu, Ze arteterapia prebieha skupinovou formou, dbame na Specifické potreby kazdého
dietata vzhladom k jeho konkrétnym tazkostiam atiez vzhladom na vyvinovl Urover dietata.

Vychédzame z potrieb deti a prihliadame na ich schopnosti a moZnosti.



