Plan prace kliniky

Oddelenie Kliniky v SLVS Senec chapeme ako diagnosticko-terapeutické a
prognostické pracovisko. Do jeho koncepcie su implementované ulohy suvisiace
S realizaciou Koncepcie ustavnej starostlivosti. Z uvedeného vyplyva rozsah,

roz€lenenie a zostavenie priorit aktualnych €innosti tohto klinického pracoviska.

Priority kliniky: 1. krizova intervencia
2. diagnosticko-terapeuticka ¢innost’
3. praca s rodinou

4. prognosticka cinnost

Krizova intervencia

Ide o rieSenie, predvidanie a predovSetkym o prevenciu krizovych situacii,
afektov a neprispdsobivého, skratového konania chovancov v priebehu dna.
Prostrednictvom individualnych, podfa potreby aj skupinovych rozhovorov
s chovancami a konzultaciami so spolupracovnikmi, vychovavatelmi, ucitelmi,

prijatim potrebnych opatreni sa trvalo usilujeme znizit frekvenciu krizovych situacii.

Diagnosticko-terapeuticka €innost’

V ramci lieGebno-vychovného rezimu, do ktorého po prichode k nam kazdy
chovanec vstupuje, sa v praxi kliniky diagnosticka a terapeuticka cinnost’
vzajomne prelina a dopifna. Vychodiskové diagnostické zistenia premietame do
psychoterapeutickych sedeni s chlapcom, do konzultacii s vychovavatelmi a ucitelmi,
nasledne nové zistenia porovnavame s doterajSimi, uskutoCniujeme dalSiu cielenu
diagnostiku a zaroven aj diagnostické pozorovania, napriklad aj poCas skupinovej

psychoterapie.



Diagnostika v pdsobeni kliniky je vychodiskom pre volbu
terapeutickych metdd a postupov. Je to nepretrzita €innost zamerana na komplexné
poznavanie zdravotného stavu, stavu psychiky jednotlivych chovancov a
taktiez vplyvov socialneho prostredia, ktoré formovalo a nadalej formuje
osobnost, schopnosti, spravanie, motivaciu naSich chlapcov. Preto ihned po
prichode kazdého chlapca do SLVS Studujeme jeho zdravotnu a socialnu anamnézu,
uskutoCnujeme psychologické vySetrenia. Poznatky ziskané v priebehu prvého
mesiaca pobytu suhrnne spracovavame do individualneho planu rozvoja
osobnosti diet'at’a (dalej IPROD).

Individualny plan sa opiera aj o pozorovanie a hodnotenie ucitefov a
vychovavatelov, ktoré klinika metodicky pripravuje. Plan obsahuje
- socialnu a zdravotnu anamnézu vratane informacii o spolupraci s rodinou,

- posudenie sucasného stavu, vychovnej a vzdelavacej problematiky,

- odporucania pre vychovny a vzdelavaci proces,

- navrh konkrétnej ulohy pre chlapca, ktora ma byt kontrolovatefna a meratelna,
napr. zlepsSit si znamky z konkrétneho predmetu v priebehu urcitého casu,
precCitat si vytypované knizky, odnaucit sa zlozvyk, zlepSit sa v niektorom
Sportovom vykone, zhotovit' urcity produkt a pod.

Individualne plany vyhotovuje klinika v troch vyhotoveniach: po jednom pre
Skolu, pre oddelenie vychovy a pre vlastnu potrebu. Skola si tieto plany uchovava
v osobitnom spise spolu s ostatnymi jej zaznamami o kazdom ziakovi. Podobne
postupuju aj vychovavatelia, k planu prikladaju zaznamy o navstevach a spravani sa
kazdého chlapca.

Lekar, pediater sa oboznamuje so psychologickou a socialnou problematikou
chlapca a poskytuje informacie pre aktualizovanie zdravotnej anamnézy a informacie
o aktualne naordinovanych liekoch. Spolupracu s lekarom zabezpecuje zdravotna
sestra SLVS. V otazkach zdravotnej diagnostiky sa opierame taktieZz o spolupracu
s pedopsychiatrami a dalSimi lekarmi podla konkrétnych potrieb.

Psychodiagnostiku zameriavame predovsetkym na spoznavanie pric¢in a
podnetov, ktorymi su vyvolavané, resp. provokované poruchy spravania.
Odstrafiovanim podnetov a pedagogicko-psychologickym regulovanim
intrapsychickych a v prostredi jestvujucich pri€in potom mdzeme postupne poruchy
najprv korigovat a napokon systematickym, koordinovanym, timovym pésobenim sa

usilovat ich odstranit.



Zaroven sa zameriavame na spoznavanie a pozitivne formovanie, CastejSie —
reformovanie hodnotového systému, diagnostikovanie a stimulovanie schopnosti a
Zelatelnych zaujmov. Dalej diagnostikujeme temperamentové vlastnosti, tzv. staticku
a dynamicku zloZku osobnosti, motivaciu, tvorivost, socialne spravanie atd.
Vyuzivame ktomu Standardné psychodiagnostické metédy a testy verbalne,
neverbalne, projektivne, metdédu pozorovania, posudzovanie individualneho aj
skupinového spravania chlapca a metdédu hodnotenia produktov tvorivej a pracovnej
cinnosti.

Diagnostikujeme kazdého chlapca, t.j. toho, ktory k nam prichadza napriklad
priamo z rodiny bez akejkofvek predchadzajucej diagnostiky, aj toho, ktory si so
sebou prindSa psychodiagnostické posudky, lekarske spravy a nalezy.
Psychodiagnostiku priebezne spresfiujeme a prehlbujeme aj so zretelom na zmeny,
ktoré v prezivani a spravani nastavaju v zmenenom prostredi, v podmienkach

lieCebno-vychovného rezimu.

Psychoterapia v SLVS sa zaCina uz nadviazanim prvého kontaktu s kazdym
nasim zverencom. Vychadzame z poznania, ze jednou z priCin spoloCensky
nevhodného, aj pre zivot jednotlivca nevyhovujuceho, zlého spravania sa deti byva
to, Ze sa eSte nenaudili spravat sa lepsie, vhodnejsie, kvalitnejsie. Casto ich to nemal
kto naucit, pripadne nevedel ich to ucit, alebo rodiCia, pestuni i vychovavatelia
v priebehu vychovy z rozli€nych pri€in stracali svoj pozitivny vplyv na dieta, resp. si
ho nedokazali vytvorit.

Preto uz v prvych kontaktoch musime najprv riesit’ problém poruch vo
vztahoch dietata s dospelymi. Preto mu poskytujeme novu, lepSiu, korektivnu
skusenost, nadvazujeme vztah vzajomnej dovery, navodzujeme pocit bezpecia.
Poukazujeme na nutnost dodrziavat stanoveny rezim a pravidla, zaroven vsak
preukazujeme prirodzenu, nestylizovanu laskavost. Chceme vediet, akych chyb,
zlych skutkov sa chlapec dopustil, ¢i a ¢o z toho, ako hlboko si uvedomuje, ako to
spracovava vo svojom vnutri. Neodsudzujeme ho, zbyto€ne nekritizujeme,
prejavujeme pochopenie a akceptaciu jeho osobnosti. Ziskavame si ho pre
spolupracu.

To je zaCiatok cesty, na ktori musime nastupit, aby sme mohli v nasledujucich
chvifach, dnioch, mesiacoch taktne korigovat spb6sob myslenia a prezivania,

hodnotovy systém, prejavy spravania a stimulovat' schopnosti, pozitivne osobnostné



vlastnosti, vztahy sinymi ludmi atd. Takuto filozofiu terapeutického pristupu
k nasim zverencom povazujeme za principialne délezitu! Jej dbleZitost pre prax
stupa zaroven s mnozstvom skusenosti, ktoré kazdodenne nadobudame o tom, Ze
poniektori vychovavatelia, aj ini nasi spolupracovnici si nie vzdy dokazu nadviazat
pozitivny kontakt a na jeho zaklade dalej kvalitne rozvijat' vztahy spésobom ,dbvera
za doveru”.

Uspech a efektivnost’ nasho terapeutického pdsobenia zavisi od kvality a
zosuladenia timovej spoluprace. Ztohto hfadiska prednostnou ulohou ¢&lenov
kliniky je presvedCit o tejto pravde ostatnych kolegov. Budeme k tomu vyuZzivat
metodu osobného prikladu, vSetky pracovné konzultacie aj pracovné seminare.

Dalsim terapeutickym krokom dopredu v odstrafiovani portch spravania
jednotlivca je to, Ze psycholdgovia, vychovavatelia, ucitelia su mu stale pripraveni
poméct’, porozpravat sa s nim pri rieSeni akychkolvek problémov &i rébusov. Aj
v nasledujucom obdobi preto na klinike uvazujeme s kazdodennym vykonavanim
podfa potreby viacerych individualnych rozhovorov denne. Tieto rozhovory, ako nas
o tom prax presviedC€a, su skutoCne prioritne délezité.

Nadvazne sa prepracuvame ku skupinovej psychoterapii. Vykonavat' ju je
vhodné v mentalne aj vekovo homogénnych, konsolidovanych skupinach s ciefmi:
prehlbovanie sebapoznania, pdsobenie na skvalitiovanie hodnotového systému,
rozvijanie vnimania, koncentracie pozornosti, citovej sféry, osobnosti, zaujmov,
myslenia. V ramci skupinovej psychoterapie uskutoChujeme tréningy verbalnej aj
neverbalnej komunikacie, nadvazovania a budovania kvalithych medziludskych

vztahov, tréningy rieSenia konfliktnych situacii, atd'.

Sucastou terapeutického pbésobenia je pracovna terapia a skupinové aktivity,
ktoré vedu vychovavatelia a taktiez, samozrejme, Skolské vyuCovanie a vychova
v Skole. Na tychto aktivitach sa klinika zuc€astriuje formou konzultacii, u¢astou na
spoloCnych poradach, uskutoChovanim pracovnych seminarov, ktorych plan je
v obsahu prislusnych dokumentov vychovného useku SLVS. Podobne sa oddelenie
kliniky zu€astiuje tiez na priprave tyzdennych komunitnych stretnuti zamestnancov s

detmi, resp. volnych tribun.



Pocitame tiez s intenzivnou spolupracou s OZ Slovo Zivota a so zborom
Apostolskej cirkvi na Slovensku , ktory bude s chlapcami viest individualne aj
skupinové rozhovory o cirkevnych a etickych otazkach, predpokladame, Ze aj

s ekumenickym nadhladom a taktieZ rozvoj spoluprace so Seleziamni.

Praca s rodinou

Osobitni pozornost’ venujeme spolupraci s rodi€mi chovancov, resp. so
zamestnancami detskych domovov, =z ktorych prichadzaju. Kontakty s nimi
vyuzivame jednak na spresnenie, doplnenie a prehibenie diagnostickych poznatkov,
jednak ako prilezitost na sprostredkovanie Casto velmi potrebnych pozitivnych zmien
vo vztahoch deti s rodi€émi a surodencami alebo vychovavatelfmi a spoluchovancami
v domovoch. Ziskané poznatky zaznamenavame a podla potreby zohladiujeme v
IPRODe.

UskutoCriujeme taktiez cielené terapeutické sedenia zamerané na
ozdravovanie rodinnych vztahov. DalSou moznostou, aki vyuZzivame na
sprostredkovavanie ucinnej pomoci rodinam, je spolupraca so psychologickymi
poradnhami a psycholégmi pracujucimi v blizkosti bydliska rodicov.

Pracu srodinou povazujeme za neoddelitelnid sucast diagnosticko-

terapeutickej Cinnosti ..

Prognosticka ¢innost’
V jej rdmci sa budeme sustavne zamyslat nad otazkou: Co modzeme realne
dosiahnut, aké pokroky moézeme akymi metédami a postupmi podporit’ vo

vyvine
e jednotlivych chovancov

e efektivnosti a uspeSnosti prace sanatoria

e jednotlivych zamestnancov

A) Prognostika vyvinu chovancov — zapracovana v IPROD-och



Vychodiskami budu: anamnestické, psychodiagnostické, terapeuticke,
vychovné a Skolské vysledky a zistenia. Okrem toho, v pripade kazdého nam
zvereného chlapca bude vhodné starostlivo zvazovat, ¢o mbézeme v zaujme
stimulovania jeho vyvinu urobit’ s vyuzitim prostriedkov a kapacit sanatoria a v om
moéze byt uzitoéné vyhladat, zabezpeCit podporu, spolupracu z vonkajSieho
prostredia.

Poradensko-prognostickl  ¢innost zameriavame na primeranu vofbu
stredoskolského vzdelavania deti, naSich klientov, ktoré navstevuju posledné roCniky
ZS. Individualne posudzovat je Ziaduce schopnosti, ambicie, dosahované vysledky,
suasny stav a motivaciu spravania sa jednotlivych chlapcov aich vyvinové
predpoklady.

Prognosticky podporovat vyvin chovancov mézeme tiez starostlivym vyberom
vychovnych metdd a pristupov k nim. Pozitivny vyvin, o ktory nam ide, mézeme
znacne urychlit predovSetkym:

- informovanejSim a empatickejSim vychovnym vedenim, ku ktorému z pozicie
kliniky budeme vychovavatelov a vSetkych spolupracovnikov nabadat, informovat
pomocou konzultacii, aj vzdelavat prostrednictvom seminarov

- pripravovanim stimulujucich vychovnych programov, k ¢omu klinika bude
prispievat’ podporou procesu ich tvorby

- sprostredkovanim uc€innej motivacie, povzbudzovanim chlapcov, vnimavejSim
sledovanim kazdého, aj malého pokroku v ich spravani, aby sme ich mohli
v spravnej chvili pochvalit — pochvalu a povzbudenie nepremeskat! Eliminovat
chceme zbyto€nu agresivitu personalu v kontakte s chlapcami, napr. aj vo forme
ich okrikovania. Nabadat budeme k citlivejSiemu udelovaniu pokarhani, aby sa
neudefovali bez toho, aby sme prisluSnému chlapcovi sprostredkovali poznanie,
za C€o si ho vysluzil. A najma nie bez toho, aby sme ho vopred nepripravili na
spdsob a najma zaujem odcinit’ si priestupok.

(Kazdy chovanec by mal mat prilezitost bezprostredne po priestupku okrem
vyjasnenia okolnosti aj navrhnut’ si mieru a spdsob odCinenia. Zaznam o takomto
postupe ma byt vedeny v pedagogickych pozorovaniach vychovavatelov).

- Celkovo budeme viest vychovnych pracovnikov k pristupu k chovancom

vzmysle ucCinnejSej a systematickej komunikacie, intenzivneho kontaktu



s chlapcami, vedenia cielenych a tématicky zameranych diskusii a zmysluplne
vyuzitého Casu.

- Uginnejiu motivovanost chovancov bude klinikka podporovat aj navrhmi na
postupné a nepretrzité zdokonalovanie systému hodnotenia, jeho pravidiel a
metodiky.

- Vzajomnu sucinnost’ jednotlivych vychovnych subjektov v zmysle koordinovaného
pristupu k chovancom budeme presadzovat tiez praktickym

vyuzivanim individualnych lie¢ebno-vychovnych planov.

B) Prognostika a prispievanie kliniky k rozvoju sanatoéria

Domnievame sa, Ze nasSe sanatérium s programom, s akym bolo zalozené,
mo&Ze napredovat’ s realnou ambiciou stat’ sa Spickovym, priekopnickym pracoviskom
svojho druhu. Suc€astou prace kliniky je prispievat k dosiahnutiu tohto ciela

v partnerskej sucinnosti so vSetkymi ¢lenmi vedenia sanatoria.

C) Starostlivost’ o zamestnancov a ich rozvoj

Tuto prioritu mézeme z pozicie kliniky okrem uvedeného podporit napriklad
- spolupracou pri ich vybere a poverovani konkrétnou pracou
- poradenstvom zameranym na individualny rozvoj

- konzulta¢nou €innostou k rieSeniu problémovych situacii

Prilohy: - kaZzdoro¢ne aktualizované

1. Plan vyuZzivania navstevneého bytu
2. Casovo — tématické plany terapeutickych aktivit
3. Plan odborného vzdelavania zamestnancov






