Rodinna terapia — 1x tyzdenne

Pre pracu s rodinou je v sanatoriu zriadeny tzv host'ovsky byt, takze ¢lenovia rodiny méZu na zaklade
Ziadosti poCas vikendu byvat v tomto byte spolu s dietatom. Okrem toho sa tento byt sa vyuZiva aj
planovane na pracu s dietatom a rodinou. Umozriuje nam to sledovat zmeny vo vztahoch v rodine a aj
rodiCia sa mézu presvedcit, nakofko sa upravuje spravanie ich dietata. Praca s rodinou a dietatom sa
realizuje pod odbornym dohladom odbornych zamestnancov.

Ulohy:

1. Identifikovanie potrieb rodinnej terapie v spolupréaci s terapeutmi deti.

2. Nadviazanie terapeutického vztahu s rodi¢mi deti, ktoré su pridelené do osobne;
starostlivosti kolegov na zéklade ich odporucani danych rodi¢om.

Ciele: vytvorenie dovery a zaujmu rodi¢ov o dlhodobejsiu cielenu spolupracu, prijatie
identifikovanych potrieb, ich pripadné modifikovanie, spresnenie, pomenovanie,
stotoZnenie sa s nimi.

Forma: individualne stretnutia, rozhovory o problematike, uzatvorenie dohody s rodi¢mi,

pripadne aj rodinnymi prisludnikmi o spolo¢nom postupe rieSenia spolo¢ne
identifikovanych potrieb.

3. PokraCovanie v trvale prebiehajucej rodinnej terapii uskuto¢iovanej v minulom obdobi individualnou
formou s rodi¢mi a pribuznymi deti vo vlastnej osobnej starostlivosti.

4. UskutoChovanie rodinnej terapie na zéklade dohdd o spoloénom postupe rieSenia potrieb
jednotlivych rodin. Stretnutia su organizované v malych skupinkach alebo individualne, vzdy so
zretefom na jednotlive stranky konkrétnej problematiky rodin vo vopred dohodnutych terminoch
pocas kazdej nasledujucej nedele popoludni a v pripade potreby aj v pracovnych dioch.



